|-RELIEF™

m HOT & COLD
THERAPY EYE MASK
witH THERMABEADS™

m MASQUE CHAUD/FROID
THERAPEUTIQUE POUR LES YEUX
AVEC THERMABEADS™

Soft, reusable, eye mask provides moist heat therapy for the relief of
symploms associated with Blepharitis, Dry Eye Disease, Meibomian
Gland Disease (MGD), Styes and Chalazia.

CONTAINS
= 1Eye mask 8.6inx3.5in(22cm x 9 cm)
* | Pratective slipcover

INDICATIONS
Hot & Cold Therapy Eya Mask with ThermaBeads™ for the relief of symptoms
associated with:

+  Blepharitis +  Headaches

+ Dry Eye Disease +  Sinus pressure
© MGD +  Tension

+  Styes + Swelling

+  Chalazia - Puffiness
DIRECTIONS

Use protective slipcover to kesp mask clean of oils, makeup and dirt
Remove slipcover and wash as required.

P
Use hot therapy for religf of symptoms associated with Blepharitis, Dry Eye
Disease, Meibomian Gland Disease (MGD), Styes and Chalazia.

DIRECTIONS
1 I-RELIEF™ mask must be at room temperaturz before heating.

2. Insert |-RELIEF™ mask inside protective slipcover {opiional) and
place flat on clean microwave safe dish.

3. Set microwave power to high and heat for 20 seconds. Before applying,
always touch the |-RELIEF™ mask with fingers first, to test for desired
temperature. If the mask is too hot, allow it to cool for 1-2 minutes and
test again. For additional heat, microwave in 5 second increments uniil
desired temperature is reached. Do not exceed a maximum of 30
seconds of heating.

4. Place I-RELIEF™ mask over closed eyes and secure with adumab!e
strap, if preferred.

5. Wear for 3 to 5 minutes or as directed by a physician. Do not apply for
more than 20 minutes at a time.

COLD TH Y
Use cold therapy to help relieve headaches, sinus pressure, tension,
swelling and puffiness.

DIRECTIONS
1. Insert |-RELIEF™ mask inside protective slipcover (optianal) and place
in a sealable plastic bag, in the freezer for 30 minutes.

2. Remave -RELIEF™ mask from freezer and plastic bag, and place over
closed eyes, securing with adjustable strap, if preferred. Wearforto 7
minutes or as directed by a physician

I-RELIEF™ EYE MASK CARE

Remove slipcover Hand wash only in cold water with a mild detergent
Rinse thoroughly. Gently squeeze out excess water (do not twist). Lay flat
on clzan, ventilated surface for a minimum of 24 hours or uniil fully dry.
Wash immediately if exposed to food, oils, grease or other dirl.

SLIPCOVER CARE

Machine wash in warm water on regular cycla with like colers, using
regular detergent. Machine dry an low heai. Wash slipcover as often as
necessary.

STORAGE
Store I-RELIEF™ mask in cool dry place. Keep away from flames.

WARNINGS AND PRECAUTIONS

Please read all information before use.

+  For axternal use only.

*  Keep out of reach of children.

+ Do not apply for more than 20 minutes at a ime.

+  Dispase of I-RELIEF™ mask if punctured or broken.

+ Always test I-RELIEF™ mask temperature with fingers prior to use on eyes.

+  Qverheating or prolonged application may cause injury.

+ Do notuse on infants.

+ Do not apply to sensitive skin, skin with no sensation, or open wounds,
Do nat boil.

+  QOverheating in a microwave may damage I-RELIEF™ mask.

+  Danot ingest contents
Warm according to instructions. Do not apply if too hm

+  Danot fall asleep using I-RELIEF™ mask.

+  People with diabates, circulation disorders, skin infections, etc. should
consult with their doctor before use

+ Consult vour doctar if vour condition worsens or irritation deveions.

Masque pour les yeux doux et réutilisable offrant une thérapie par la
chaleur humide pour le soulagemeni des symptdmes ligs a la
blépharite, a la sécheresse oculaire, au dysfonctionnement des glandes de
Meibomius (DBM), aux orgelets et aux chalazions.

CONTIENT
+ + 1 masque pour les yeux de 8,6 po x 3,5 po (22 cm « 9 em)
+ 1 housse protectrice en tissu

INDICATIONS
Masque chaud/froid thérapeutique pour les yeux avec ThermaBeads™ pour
Ie soulagement des symptames |1ES aux conditions suivantes :

blépharita maux de [éte
+  sécheresse oculaire *  pression des sinus
DGM * tension
orgelets + enflure
chalazions +  gonflement
MODE D'EMPLOI -

Utiliser la housse protectrice pour protéger le masque des huiles, du
maquillage et de la saleté. Retirer et laver la housse au besoin.

THERAPIE PAR LA CHALEUR

Pour le saulagement des symptdmes liés a la blépharite, 3 la sécheresse
oculaire, au dysfonctionnement des glandes de Meibomius, aux orgelets et
aux chalazions.

INSTRUCTIONS
1. Le masque FRELIEF™ doit &tre & la température ambiante avant d'atre
réchauffé.

2. Insérer le masque |-RELIEF™ dans la housse protecirice (facultatif) et
le placer a plat dans une assiette propre allant au micro-onde.

3. Regler la puissance & « élevé » et réchauffer pendant 20 d
Avant !'application, toujours toucher le masque I-RELIEF™ avec les
doigts d'abord pour en vérifier la température. Si le masque est trop
chaud, le laisser iefroidir 1-2 minutes, puis revérifier la température.
Pour augmenter la chaleur, repasser au micro-onde en intervalles de 5
secondeas jusqu'a latteinte de la température désirée. Ne pas dépasser
un maximum de 30 secondes de chauffage.

4. Placerle masque I-RELIEF™ sur les yeux fermés, puis I'altacher avec la
bande ajustable, si désiré.

5. Porter de 3 5 minutes, ou pendant la durée précisée par un médecin.
Me pas appliquer pendant plus de 20 minutes & la fois.

THERAPIE PAR LE FROID
Contribue au soulagement des maux de téte, de la pression des sinus, de la
tension, de F'enflure et du gonflement.

INSTRUCTICNS
1. Insérer le masque -RELIEF™ dans la housse protectrice {facuftatif) et le placer
an congélateur dans un sac de plastigue refermable pendant 30 minutes.

P

Sortir fe masgue -RELIEF™ du congélateur et du sac de plastique, puis le
placer sur les yeux fermés en I'attachant avec la bande ajustable, si
desiré. Porter de 5 a 7 minutes, ou pendant la durée précisée par un
médecin.

ENTRETIEN DU MASQUE I-RELIEF™

Retirer de la housse. Laver 3 la main seulement. a['eau froide avec un détergent
doug. Bincer abondamment. Compresser doucement pour refirer 'excés d'zau
{ne pas tordre). Poser & plat sur une surface propre et ventilée pendant au
moins 24 heures ou jusqu'au séchage complet, Laver immédiatement en
cas d'axposition aux alimenis, huiles, graisses ou autres saletas,

ENTRETIEN DE LA HOUSSE

Laver & la machine, 3 |'eau tizde et a cycle régulier avec des couleurs
similaires, @ I'aide d'un détergent ordinaire. Sécher a la machine a hasse
tempetature. Laver la housse aussi souvent que nécessaire.

RANGEMENT
Garder le masque |-RELIEF™ au frais et au sec Tenir loin des flammes.

MISES EN GARDE ET PRECAUTIONS

Veuillez lire taute V'information avec |'utilisation.

+  Pour usage exteme seulement.

= Tenir loin de la portée des enfants.

- MNe pas appliquer pendant plus de 20 minutes 3 la fois

+ Jetar le masque |-RELIEF™ s'il est perce ou brisé.

+ Toujours vérifier la température du masque i-RELIEF™ avant de le
poser sui les yeux.

*  Le suichauffage cu 'application prolongée peuvent causer des blessures.

* Ne pas utihser sur les nourrissons.

+  He pas appliquer sur la peau sensible, la peau nsensible, niles
biessures ouvertes
Me pas faire bouillir
Surchauffer la masque |-RELIEF™ au microonde peut |'andommager.
Ne pas ingérer le contenu.

Rechauffer en suivant les instructions. Ne pas appliquer si trop chaud
N pas s'endormir en portant le masque I-RELIEF™.

+ Las personnes atteintes de diabéte, da troubles de la circulation,
d'infections cutanées, ete. dayraient consulter leur médecin avant
I'utilisation.

+ Consulter volrz médecin si votre &tat s'acarave ou si une irritation
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Adjustable closure for proper compression
Fermeture ajustable pour une comprassian adéquate

Elastic strap for a comioriable it ———

Bande élastigue pour un ajustement coniortable

Soft cloth fabric for edded comfot. ——
Fait d'un tissu doux pour un eonfort accru ? é

Machine washable fabric slipcover protecis

mask from oils, makeup and dirt . .

La housse en tissu lavable & la machine protége I-RELIEF £

le masque des huiles, du maquillage et de lasalete =

Contouring shape for full contact
Epouse fa forme du visage pour maximiser la zone de contact
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Naturally-hydrating ThermaBeads™
for deep penetrating, moist heat therapy
Billes ThermaBeads™ naturcliement
hydratantes, pour une therapie par

Iz chaleur humide en profondeur

o ——

Temperature retaining ThermaBeads™

for lasting hot or cold therapy

Billes ThermaBeads™ conservant la s
température pour une thérapie durable ( T(Ti'\\/_‘]
par la chaleur ou par le froid \\!&Q%Q

For all comments or additional information
Visit imedpharma.com | Call (514) 685-8118
Wiite to info@medpharma.com

|-RELIEF™ is a trademark of I-MED Pharma [nc. £2018 1-MED Pharma Inc

Pour tout commentaire ou pour obienit des renseignements
Visitez imedpharma.com | Appeler le (514) 635-8118
Eerire a info@imedphanma.com

|-RELIEF “ a5t une mm-uucf:la commerce de 1-MED Pharma Inc. £2018 1-I4ED Pharma Ine

ANTIFAZ PARA TERAPIA DE FRIO Y CALOR
coN THERMABEADS™

El antifaz suave y reutilizable proporciana una terapia de calor hamedo para el afivio
de los sintomis asoeiados con la blefaritis, li enfermedad del ojo seco, DEM, arzuelos
y chalaciones.

CONTENIDD
» lantifaz 22 emx 9em
1 funda protectora

US0 PREVISTO )

Anlifaz para leragia de frio y calor con ThesmaBeads Y para €l alivio de sintamas asociados con
«  Blefaritis +  Dolores de cabeza

- Eniermedad del ojo seco +  Presién en lot senos paranasales
-« DGM (disfuncién de las glandulas de Melbomio) - Tension
«  Orzuelos +  Hinchazon

Chalaciones - Tumefaccion
INSTRUCCIONES DE USO

Wiilice Ia funida protectosa pars mantener el antifaz limpio de aceiies, maguillzje y suciedad.
Aetire [a furda v livels como se indicz

TERAPIA DE CALOR
Utilice la teropia de calor para alivier los sitomas
ojo seco, DG, orzuelos y chalaciones.

dos con blefalis, isd del

INSTRUCCIONES

1. £l FRELIEF™ debe estar & temperatura ambiente antes de calentarlo.

3. Introduzca el 1-RELIEF™ en su funda protectora (opcianal) y coldquele plano sobie
una fuenle apta para microondas,

3. Ponga | patencia del microondas ] méximo y caliéniele durante 20 segundos. Antes
de aplicarls, toque siempre ¢l |-BELIEF™ primer con los dedos pam comprobar si esta
a la lemperatura descada. Si el I-RELIEF™ esta demasiado caliente, déjelo que se enfrie
1 0 2 minities y compruébelo de nueve. Para aue se caliente mids, saumente el tiempo en
2l miciopndas de § en § sequndos haste alcanzar 3 temperaturs deseada.
Mo sobrepase el maxime de 30 sequndos de calentamiento.

4 Cologue el -RELIEF™ sobre los ojes cerrados y asegirelo con la lira ajustable silo prefiere

5 Téngalo puesto de 3 a 5 minulos o come e haya indieado el médice. No lo apligue
durante mas de 20 minutos cada vez.

TERAPIADEFRID 3 o
Utilice la terapia de {rio para a_l\'wal dolores de cabeza, presidn en los senos paranasales,
tension, hinchazon y tumefaccidn,

INETRUCCIONES

1. Introduz=a el ©-RELIEF™ en su funde protectasz (opeional) y méialo en el congelador
deniro de uni bolse de plastico con ciewre durante 30 minutos.

2. Saque el I-RELIEE™ el congelador v de fa holsa de pldsiico, y coldguelo sobre los
ojos cemrados, esequizndolo con la tira ajustable s lo prafiere. Téngalo pueste de 62
7 minutos o come le heya indicada el médica

CUIDADO DEL I-RELIEF™

Retire la funda. Lavelo a mano Unicamente e agua hiia con un delergente suave.
Enjudguele a fondo, Escurra el agus sobrante con suavidad (na retoreer). Colbquelo plano
sabre ura superficie limpia y ventiladz durante un minime de 24 horas o hasta que se
seque del oo

CUIDADO DE LA FUNDA

Lavela & maguina en anua tibia y eiclo normal can prendas de colares similares, con et
detergente habitual Lévela a maquina a temperatusa hajn. Lave Ia funda tan & menudo
coma lo necesite.

CONSEARVACION
Guarde el I-RELIEF™ en un |ugar fresca y seca. Manténgalo lejos del fuego.

ADVERTENCIAS Y PRECAUCIONES
Por faver, lea toda |2 informacion amtes de usatlo.
*  Solo para use extemo
+  Manténgalo fuera del alcance de los nifios.
+  Noloaplique durante mas de 20 minutos cads vez
Deseche el I-RELIEF™ s esta perforado o rate.
Pruebe siempre |3 temperatura del -RELIEF™ con los dedes antes de colocarle sobre
|05 pjos.
El sphrecalentamiento ¢ la aplicacian prolangada pueten causar lesiones.
Mo utilizar en nifips pequenos.
- Mo aplicar sobre picl sensible, piel insensible o sobre heridas abienas
= Mo henvie.
- Spbrecalentario en el microontas pucde dafar el (-RELET™
Ko ingiera el conlenido.
Caliéntelo segin las instrucciones. Ho eplicas si esla demasiado caliente
+ Nose duprma migniras este ulilizando el |-RELIEF™
+  Las personas que padecen disbetes, problamas de circulacion, mfectiones eutancas
ele., deben consultar al medico antes de vtlizaila
+  Consulte a sumedico 5 su aleceion empeora o sufre initacidn

MASCARA PARA OS OLHOS DE TERAPIA A
QUENTE E A FRIO com THERMABEADS™

Mascara para os _n\hns macia ¢ reutilizavel que proporeiona uma terapia com calor
himido para o alivie de sintomas associzdos & blefarile, doengs de olhe sece, thsfuncée
da glandula meibiomiana, tercolho e caldzio.

CONTEUDD

+ T mascara para os olhos 22 cmx @ cm
1 cobertura protetors

USO A QUE SE DESTINA
i#ascara para os Dlhos de Terapia @ Ouente e a Frie com ThermaBeads'™ para o alivio de
sintomas associedas a

«  Blefarie + Dores de cabega

Doenga do olla seco +  Pressdonos seios paianasais
+  Disfungdo da elindula mebomiana « Tensdo

Tergolho + Inchago
+ Calazio + Papos

INSTRUGOES DE UTILIZAGRO
Utilize & cobertura protetora para manter & mascara mpa sem dleos, maguilhzgem
sujidade. Renieva a coberturs e lave conforme necessano,

Pl
e 8 terapia a quente para o alivio de sintomas associados a blefarite, doenga do olho
, disfungie da alandula meibomiana, tersolno e calizia

INSTRUCCES

1. AI-RELIEF™ tem de estar 4 lemperatura ambiente antes de aguecer

2 Insits @ I-RELIEF™ dentro da cobertura protetora (opcional) e coloque na
horizontal num prato limpa e seguro para ir 20 micro-ondas.

3. Defina a poténcia do micio-ondas para alta € aguega durante 20 minvios: Antes de

aplicar, togue sempre na I-RELIEF™ primeira com os dedos, para tesiar se a

temperaiua é @ desejada Se a -RELIEF” estiver demasiado quente, deixar anefecer

durante 1 @ 7 minutas & teste novamente. Para aquecimento adicienal, coloque no

micre-ondas em ingramentos da 5 segundas alé atingic a lemperatura desejada. Nag

exceda o miximo de 30 segundos de aguecimento.

Cologue 3 -RELIEF sobire os othas fechados e fixe com a 1ira ajustavel, se prefenit.

Use durante 3 a § minutos ou conforme ndicada por um médica. Nao aplique durante

mais de 20 minutos de cada vez.

o

TERAPIA A ERIO
Utilize a terapin & frio pare ajudar a aliviar dores de cabega. press3o nas seiss paranasais,
tensao, inchago @ papos,

INSTRUCOES

1. Insira & I-BELIEF™ dentie da cobertura protetora {opeional) e cologue num saeo de
plastica saldvel, no conaelador durante 30 minutes.

2. Remova a |-RELIEF™ do cangelador e do saee de pli?sti:u € cologue sobre os athos
fechados, fixando cam a 1ira ajustével, se prefenr. Use dusante 5 a 7 minutos ou
conforme indicade per um médico

CUIDADOS A TER COM A I-RELIEF™

Remova a cobertura. Lave & mio apenas em agua fris com um detergente suave. Envague
perte delic para retirar o excesso de dgua (sem torcer)

Cologue na horizontal, numa superficie limpa e ventilada durante, no minimo, 24 haras ou

816 estar completamenta seca. Lave imediatamente se ficar exposta a alimentos, dleos,

gordura ou oulrd sujidade.

CUIDADGS A TER COM A COBERTURA

Lave na mayuing em dgua quante no cicle regular com cores semelhantes, utilizanda
datergente normal. Seque na maquine 2 baie lemperatuia. Lave 2 cobiertura as vezes que
forem necessanas,

ARMAZENAMENTO
Armazene a I-RELIEF™ num local seco e fresco. Mantenha afastada de chamas.

ADVERTENCIAS E PRECAUGOES

Leia todas as informagBes antes de utilizar.

+  Apenas para uso extemo

+  Mantenhafora do alcance das crisngas.

+ Naoapligue durante mais de 20 minutos de cada vez.

+  Himine 2 FRELIEF™ se ficar perfurada ou estragada.

Tesle szmpre 8 temperatura da 1-RELIEF™ com os dedos antas de uilizar nos ofhos
0 sobreaquecimento ou anlicagie prolongada porerSo causar lesges

Nap utilize em eriongas

Mao aplique em pele sensivel, pele sem sensibilidate ou feridas abienas.

Mao ferva.

0 sobreaguecimento num micto-ondas podera danfficar & FRELIEF™

Nao ingira @ conteddo

Aaquegs seaundo as instrugdes, Nae aplique se estiver demasiato guente

Nio adormega enquanto estiver 3 wiilizara |-
As pessogs cam diabetes, problemas rculagan, infectes da pele, ete. devem
consultar o seu médico antes de ulilizar

+ Consulie 0 seu médica se a sus condigaa piorar ou se desenvolver imitagde.

Made in China for:

Fabrigué en Chine pour .

wl 1-MED PHARMA INC.
1601 St-Reqis Bivd.
Dollard-des-Ommeaux, AT
Canada HI98 3H7

T(514) 685-8118
info@imedpharma.com

Medes Ltd. 6 Beaumont Gate
Shenley Hill, Radlett, Hert UK HELTNS
Tel/Fax: 44 1923-859810
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IT MASCHERA OCULARE PER TERAPIA DEL CALDO
O DEL FREDDO coN THERMABEADS™
La maschara oculare marbida e riutilizzabile consentz di eseguire la terapia del calore

umido ger il sollievo di sintomi assaciati a blefarite, seccheza oculare, disfunzionz delle
ghiandole di meibomio (Meibamian Gland Dysfunction, MGD), orzaioh, calazio.

CONTENUTO

+  maschera oculare 22 cm x 2 em fodeina protettiva

US0 PREVISTOK

Maschera ocularz per terapia del caldo @ del fredde con ThermaBeads™ per il sollievo di
sintomi associati a

+  Blefarite +  Calazio +  Tensione

+  Secchezza oculare = Mal ditesta +  Gonfiore

+ MGD + Pressione smusals +  Rigonfiamento
+  Orzaiolo

ISTRUZIONI PER LUSO
Utilizzarz una faderina protettiva per preservate la maschara da alii, truszo e sporca.

TERAPIA DEL CALDO
Utilizzare la terapia del caldo per alleviare i sintomi assaciati a blefarite, secchezza
octlare, MGD, orzaiolo e calazio.

INI]IC;\ZIDNI
La I-RELIEF™ deve essere tanuta a leinperatura amhienh})nma di essere rlsp;:idala

2 Inserire 1-RELIEF™ allintemo della foderina protettiva (opzionale) e posizionarla
distesa sul piatto pulito del fomo a microcnde.

3. Attivare I'alimentazione del microonde 3 temperatura clevata nscaldam 2 per 20
secondi. Prima di applicarla, loccare sempre |-RELIEF™ con ie dita per verificare la
temperatura desiderata. Se |-RELIEF™ & troppo calda, lasciaria raffreddare par 1-2
minuti e verificare di nuovo. Per aumentare il calore, riscaldare nel fomo a microonde
=on sessioni di 5 secondi fine a raggiungers la temparatura desiderata. Hon superare
i 30 secondi di riscaldameanto.

4. Pusizmnarel AELIEF sugli occhi chiusi e fissara con una striscia regolabile, se

referisce.

5 ossare per 3-5 minuti oppure seconda le indicazioni del medicn. Non applicare per
u!tre 20 minuti per voita.

Utilizzare la terapia del freddo per alleviare mal di testa, prassione sinusale, tensione,
gonfiore e rigonfiamente.

INDICAZIONI
1. Inserire I-RELIEF™ allinterna della foderina protetiiva (opzionale) e posizionarla in un
saccheho in plastica sigillabiz nel congelatore e a0 mluuh
I-RELIEF™ dal congel 2 dal sacchetto in plastica e pasizionarla sugli
" aechi chiusi, fissandela can una striscia regolabile, s si preferisce. Indossare per 5-7
minuti appurz secenda |2 indicazioni del medico.

MANUTENZIONE D! I-RELIEF™

Rimuavere |a fodarina. Lavare a mano solo in acqua fredda con un detersiva nzutie.

Risciacquare abhondantemente. Strizzare con deficatez2a M'acqua in accesso (non torcera).

Distenderla su una superficie ventilata e pulita per almena 24 are oppure finchd non si asciuga
ip Lavare i se esposta a cibo, ofil, grasso o alto spoico.

MANUTENZIONE DELLA FODERINA

Lavare in lavalrice in acqua llEDIEEd con un cicla normale coma quello dei colurat,
utilizzando un normale detersivo, Asciugare con asciugatrice a basso catere. Lavare I
copertina tutte le volte che sia necessario.

CONSERVAZIONE
Conservare I-RELIEF™ in un luoga asciutte & fresca. Teners lontano da fiamme hibere.

AVVERTENZE E PRECAUZIONI:
Leggere tutte le informazioni prima dell'uso.
~  Solo per uso estama
«  Tenere funi della portata dei bambini.
+  Mon applicare per altre 20 nunuti par volta
- Gettare)-RELIEF™ se forata o rotta.
«  Verificare sempre la temparatura di 1-BELIEF™ con te dita pnma di utilizzsrla
augll occhi.

riscald o lapplications
Non utilizzars sui neonati.
Nen apphicare su cute sensibile, cute senza sensibilita o ferite aparte.
Hon bollire.
L=ceassiva riscaldamento nel iome a micraonde puo danneggiase IFAELIEFY.
Hon ingerirz il conteruta.
Riscaldare szcondo le indicazioni. Mon applicare se toppo ealda.
Nan addormentarsi menire si utilizza 1-RELIEF™
| seqgetti atfetti da diabete, disturb: della circolazione, inf=zioni cutanes, sce
devona consultare un medico prima dell'uso.
Rivalgersi al progrio medico se le condizioni peggiorano o i sviluppa irritazione.

pud causae lesioni

m AUGENMASKE MiT THERMABEADS™ ZUR WARME

UND KALTEBEHANDLUNG
Die weiche, wlederverwandhare Augenmaske lieferl eine feuchte W'armehrhandlunu 2ur
Linderung von hang mit Blepharitis, SI0Ga.
MGD, Gersten- und ane!kumem
INHALT
Augenmaske 22 emx 9 em +  Schutzbezug
VERWENDUNGSIWECK

Augenmaske mit ThermaBeads'™ zur Warme- und Kaltebzhandlung fiir aine Linderung der
Symptome im Zusammenhang mit
Blepharitis +  Hagelkdmern +  Spannung
Kerataconjunctivitis sicca % P n . i
MGD + Sinusdruck + Baschwollenhait

+  Gerstenkomem

GEBRAUCHSANWEISUNG .
Verwenden Sie den Schutzbezug, um die Maske vor 01, Make-up und Schmutz zu schiitzen,
Entfernen Sie den Schutzbazug bei Bedarf zum Waschen.

WARMEREHANDLUNG r :
Verwenden Sie die Warmebehandlung zur Linderung ven Symptemen im Zusammenhang
mit Blepharitis, Keratoconjunctivitis sicca, MGD, Gersten- und Hagalkamern,

ANNENDUNGSHINWEISE
Die [-RELIEF™ muss vor dem Erhitzen Zimmenemperatur haben.

2 Geben Sie die 1-RELIEF™ in den Schutzhezug {optional) und legen Sie sie fiach in
ein sauberes, mlkmwellengemlgm.!es Gefan.

3. Erhizen Sie die Maske 20 Sekunden lang auf der Hochsten Stufe, Testen Sie var dem
Auflegen zunzchst immer mit den Fingem die gewinschte Temperatur der 1-RELIEF™
Wenn die I-RELIEF™ zu heil ist, lassen Se sie 172 Minuten ah!mg!nn urd piiifen Siz die
Temperatur anschiiefiend emeut. Zum weﬁen?n nufwannmieqm Sie die Maske wiederholt
jewetls fiir § Sekund Temperatur ereicht wurde. Eine

il won 3 sollta dabei nicht Gberschritten werden.

1 Geben Sie die I-RELIEF™ auf die geschlossenen Augen und sichern Sie sie auf Wunsch
mit dem verstellbaren Band.

5 Tragen Sie die Maske 3 bis 5 Minuten oder nach Anweisung lhres Arztes. Eine einzelne
Anviendung solitz 20 Minuten nicht tiberschreitan.

KALTEBEHANDLUNG s
Wenden Sie die Kaltebehandlung zur Uinderung van Kopfschmerzen, Sinusdruck, Spannung,
Sehwellung und Geschwollenheit an.

ANWENDUNGSHINWEISE
Geben Sie die 1-RELIEF™ in den Schutzbezug (aptional) und anschliefiend in siner
versehliefibaren Plastitiite 30 Minuten fang m den Gelrierschrani.

2. Mehmen Sie die I-RELIEF™ aus dem Gefrierschrank und der Plastiltite und legen Sz si2
auf die geschlossenen Augen. Sichem Sie die Maske auf Wunsch mit dem verstellbaren
Band. Tragen Sie die Maske 5 bis 7 Minuten oder nach Anweisung thees Arztes.

PFLEGE DER I-RELIEF™

Entferen Sie den Schutzbezug. Waschen Sie die Maske nur in kallem Wasser mir 2inem
milden Reinigingsmittel, Spiilen Sie sie ariindiich ab. Drilcken Sie dberschussiges Wasser
varsichtig aus (nicht auswringen). Legen Sie die Maske mindestens 24 Stunden, bzw, bis
sie vollstandig trocken ist, flach auf eine saubere, gut beliifteta Dberflache,

Reinigen Sie EIE Maske sofort, wenn sie mit Nahrungsmittaln, Dlen, Fetten oder anderam
Schmutz in Beriihrung gekommen ist

PFLEGE DES SCHUTZBEZUGS

W'Lschen Sie den Bezug in der Mascline im Standardprogramm mit waimem Wasser und
hen Farben normalen Tracknan Sie den Bezug im Trocknar

bei geringer Hitze. Sie kdnnen den Schutzbezug nach Bedarf waschen

LAGERUNG
Bewahren Sie die IFRELIEF™ an anam kilhlen, rockanen Ort auf Yon Feuer fernhalten.

WARNHINWEISE UND YORSICHTSMASSNAHMEN
Bnuu lesen Sie alle Informationen var dem Gebrauch durch.
Mur zur Suleren Anwendung.
+ Fiir Kinder unzuganglich aufbewahren.
+  Eineeinzelie Anwendung solltz 20 Minuten nicht Obeischieiten.
+  ImFalle von Lécham oder senstigen Schiden die I-BELIEF™ entsargen.
+ Ubarpriifen Sie diz Temperatur der 1-RELIEF™ immer vor der Anwendung am Augs mit
dem Finger.
Ein zu starkes Erhitzen oder eing 2u lange Anwandung kann zu Verfotzungen fiilwen
Micht bei Sauglingen und Kleinkinderm anwenden
Hicht auf sensibler Haut, Haut chne Emplindungen ader offenen Wunden anwenden
+ MNicht kochen.
+  Einzu starkes Erhitzen in der Mikrawelle kann die I-RELIEF™ schadigen
+  Inhalt picht schiucken.
+  Mach erwarmen Nicht

wann die Maske zu heill ist

Dig I-RELIEF™ nicht im Schiaf anwenden
Personen mit Diabetes, Herz- und Kreislauferkrankungen, Infektionen der Haut usw
soliten vor der Anwendung ihren Arzt befragen.

+  Wendean Sie sich an lhien Aszt, wenn sich thr Zustand verschlechtart oder eine
Rejzung auitritt.
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OOGMASKER VOOR WARMTE-
EN KOUDETHERAPIE MET THERMABEADS™

Zacht, herbruikb voor vachtige warmtetherapie am symptomen gerelateerd
aan blefaritis, droge ogen, MGD, strantjes 2n hagelkareltjes te verzachten.

INHOUD
+ 1 pogmasker 22 cmx 9 cm
1 heschermhoesje

BEOOGD GEBRUIK
Oogmasker voor warmie- en Loudetherapie met ThermaBeads™ voor het verlichten van
symptamen gerelateesd aan

Blefaritis
« Droge ogen + Hagelkonealjes + Spanning
+ MGD +  Hoofdpin ¢ Zwellingen
* Strantjes +  Drukkend gevoel in de sinussen + Gpbollen
GEBRUIKSAANWIJZING

Gebruik hat baschermhozsje om te voorkomen dat er alie, make-up of onzuverheden op
et maskar komen. Verwijder het beschermhoesie alvorens hat te wassen.

WARMTETHERAPIE

Gehruik oim { aan blefaritis, droge ogen, MGD,
trontj hag jes be veriict

GEBAUIKSAANWIIIING

1. Het I-RELIEF™ maet ap kamertemperatuur Zijn vaordal u het verwarmi

2. Stop het I-RELIEF™ in het beschermhoesjz (optioneel) en leg het plat op een schone

magnetronbestendige schaal.

Stel de magnetron in op de hoge stand en verwarm gedurende 20 seconden. Voe! alujd
eersl 2ven mel uw vingers aan het I-RELIEF™ voordat u het aanbrengt om te testen of
het nict te warm of koud is. Is he! |-RELIEF™ te warm, lagthet dan 1-2 minuten atkaelen
en vael dan nog eens. Is het I-RELIEF™ nag niet wamm genoeg, warm het dan nog wat
langer op in de magnetron in stapjes van 5 seconden, lotdat het de gewenste
tempeiatuur heeft. Verwarm het 1-RELIEF™ nizt langer dan 30 seconder in totaal.
Sluit uw gen en leg het |-RELIEF™ erop; indien gewenst kunt het b met de verstelbare
hand anaed vastmalan

1
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KOUDETHERARIE
Gebrulk koudetherapie voor verhchting bij hoofdpijn, drukkend gevoel in de sinussen,
spanning, zwalling en opholien.

GEBEUIKSAnNWI.E\NG

. Stop het I-RELIEF™ in het beschermhoesje (optioneel) en stop het in een hersluitbare
plastic zak in het vriesvak gedurends 30 rinuten.

. Haal het I-RELIEF™ uit het vriesvak en de plastic zak en leg het over uw gesloten ogan,
indien gewenst kunt het v met de verstelhare band goed vastmaken Drsag het 5 ot 7
mnuten of zolang als aangeraden door uw aits

ra

VERZORGING I-RELIEF™

Verwijder hel heschermhoesje, Uitsluitend met de hand wassen in koud waler mel een
mild reiniginasmiddel. Grondig afsposien Voorzichtic vitknijpen (niet wringen). Plat
neerlaggen op een schaon appervizk an aan de hight laten diogen gedurande minstens 24
uur, of totdal het helemaal droog is.

VERZORGING BESCHERMHOESJE

Wassen in de wasmachine in warm water op eei narmale wascyclus met gelijke kleuren Eh
een normaal jdel Drogen in de op lage

vask als nodig wassen

BEWAREN
Bewaar hel I-RELIEF™ np een keele en drge plek. Vatwiiderd houden van vuur,

WAARSC N EN VOOR ATREGELEN

Lees alle informatie vaor gebruil.

Uitsluitend voor extemn gebruik.

Buiten bereik van kinderen bewaren.

Hiet fanger dan 20 minuten per kear gebruiken.

Geot het I-RELIEFY weg als er gaatjes in zitten of hel kapot is

Test altijd de temperatuur van het |-RELIEF™ me! uw vingers voordat  hel op uw ogen legl.
e lang verwarmen of gebruiken kan [etsel veraorzaken.

it gebruiken bij kinderen

Niet gebruiken hij gevoalige huid, gevoelloze huid of open wonden,

Niet [aten kaken

Te lang verwarmen in de magnelion kan het 1-RELIEF™ beschadigen

Inhoud met nslikken

Verwarmen volgens de instructies. Niel gebiuik als het te warm is,

Hiet in slaap valien terwifl u het 1+ RELiEF"‘ gnhn.ﬂl\x.

Mensen met diabetes. probl de b fecties enz dienen
hun arts te iaatlplegen alvorens dn: moduc! 2 gebruiken.

Raadpleeg uw ar's als klachien verergeren of bij irmtatie

SILMAMASK! LAMPS- JA KYLMAHOITOON,
F SISALTAA THERMABEADS™- LAMPOHELMIA

Pehmed, uudel\ecnkav!etlaua srlmamask: larjoaa kosteaa limpohoitos ja lievittaa

e vy ibomin rauhasten tulehduksen, naarinndppyjen
ja luomirakkuloiden cireita
SISALTE
+ 1 silmamaski 22 emx 8 cm
+ 1sunjus
KA\'TI'OTARKDITUS
Limpi- ja kylmihoitoan tarkoitettu sili ki, joka sisaltas T s™-lEmpahelmid
ja lievifida mmna Jotka liittyvat
« lupmitulehdulisesn + piEnsrkyibin
= kuwasilmiisyyleen + poskionteloiden tukkoisuuteen
« Meibomin rauhiasten tulchtulseen + kireytaen

naarannappyihin +  turvotukszen
+ luormiraktkuleihin + silmapusseifin
HAYTTONHJEET
[yt suojusts suojalaksesi maskia aliyiltd, meikelta ja lialta. Paists suojus ja pese se
tarvitteessa.

luemitulehdut i itisyyden, Meibomin rauhasten tulehduksen,

nagrdnndppyien ja luomiakkuloiden oireiden i
KAVTTODHJEET
1. I-RELIEF™ tulee sailyhida ammassa ennen lan

7 Laita I-RELIEF™ suojuksen sisadn (vahnnalnen} ja aseta se Iittednd puhtaan,
mikroaaliouunin kestavin astian pialie.

3 Aseta mikioaakouuni suurelle teholle ja kuumenna 20 sekunmin ajan. Ennen kiyttda
lwosketa aina I-RELIEF™-maskia sormilla varmistaaksesi halutun [ampdtilan. Jos
[-RELIEF™ on liian kuuma, snna sen jiiihtyd 1-2 minuutin ajan ja kokelle uedalleen
Limmittiiksesi maskia lis42 kuumenna silé mikiosaltouunissa 5 sekannin jaksoissa,

lunnes halutty limpatils on saavulettu. Al ylitd 30 sekunnin maoksimilimmitysaikea.

Aseta I-RELIEF™ suljetiujen silmien pi
&  Pidd maskia silmillz 3-5 minuutin ajan tai 128
kerralla 20 minuuttia kavempaa.

lle, ja kiinni halulessasxsaademva\lg hibnalle.
n ohjeiden mukaisesti. Ald kaytd

Kiyid kylmaholtoa lievittiihsasi pinsiihyjd, poskionteloiden tukkoisuutta, kireyttd,
turvatusta ja silmapusseja.

KAYTTOOHJEET

1. Laita I-RELIEF™ suojuksen sisaan (\
<isdlld pakastimeen 30 minuutiksi

2 Pgista Laita I-RELIEF™ pakastimesta ja muovipussista ja aseta suljetiujen silmien
palle, kiinniti halutessast sigdettévlia hinnalla. Pide silmilla 5-7 minuutin z1an tai
ligkaEnn ahjeiden mukarsesti

I-RELIEF™-MASHIN HOITO

Poista suojus. Pese kiisin kylmalld vedella ja mizdolla pesusineella, HuvhLele hualelisesti

Purista ylimdardinen vesi pais helldvaioen (il vianna). Aseta vaskatnsoon puhizalle,

iimastoidulle pinnalle vihing 24 tunniksi tai kunnes maski on taysin kuiva,

SUQJUKSEN HOITO

), Ja aseta se sulj if

p p 4 vedesss il p sar isten kanssz ja
ayié tavallista pyykinpesuai pukuivaa matalassa [Empd Pese sunjus

niin usein kuin on taipeen.

SAILYTYS
Siilytd I-RELIEF ™ villedissd ja kuivassa paikassa. Pida poissa tulen léhettyvilta.

VARDITUKSET JA VARDTOIMET
Lue kailki tiedot ennen kiytaa
+ Vain ulkoiseen kdyttddn.
- Eilasten ulottuville.
Afe kayti kerralla 20 minuuttia kauempas

Havitd I-RELIEF™, jos sithen lulee e alm;nb s fikkoontuu

+ Kakeilc aina I-RELIEF*-maski
© Ylikuwmentaminen tai pitkittynyt kiyto saallan atheutiaz vamman
. Ara kiiytd pienilld lapsilla.

kayts herkalld iholla, tunnotiomalla iholia tai avohaavoilla
¥ El saz heiltza
© Yiikour L ks saaltaa
+ Sisfltbd oi saa sybdd.
«  Lammita ohjeiden mukaan Ald kayta, jos mask: an lian kuuma
-+ Al nukshda Kaytt3essis |-RELIEF"-maskia.
+  Henkilbiden, joilla on diabetes, verenkiertohgirioita, ihotulehduksia jne , tules
keskustella lgakarinss kansea ennen maskin Kiyltda.
Keshustele ladkarisi kanssa, jos lilasi pahenee tai ilmenze arsyiysta

a silmille

I-RELIEF® -maskia
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